
1日のお酒の適量

ビールだと500mほで！焼酎（25度）だと0．6合まで！

あなたはお酒で
悩んでいませんか？

平貯㌣宰守薫丹闇

アルコール飲料に含まれる

純アルコール量の求め方

アルコール飲料に含まれるアルコールの量（g）

去アルコール飲料の量（mL）×アルコール濃度

×アルコール比重（0．8g／mL）

※例えば、ビール中ビン1太であれば 　量　アルコール濃度アルコール比重 � 

500　　×　　0．05　　　　　×　　0．8 �＝20g 

中ビン1本　＝　日本酒1合

1口

麒アルコール20

口に入ったお酒はどうなるか？
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呼気、尿、汗から排出されるアルコールは全体の2～10％
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アルコール飲料に含まれるアルコールの皇（g）▲
＝　アルコール飲料の量（mL）×アルコール濃度×アルコール比重（0．8g／ml

飲酒とJカーブ
‾日の平均アルコール消費量と死亡率の関係個外の14疫学研究のメタ分析）
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一日平均アルコール消費量（g）

厚生労働省／e一ヘルスネットより

体内におけるアルコールの分解過程
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わが国における

塾塑星の遺伝子多型

田本某の繭量割はお酒に鶉師

アルコールの分解にかかる時間
－「お酒に強い人」での実験一

き、ヽ十▲七・。　6
▲ビール35帥1てこ　メピー用・35仇¶三2芯　　　　千川（帰
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資料：アルコール健康医学協会

こ昔、▲、．

英国薬物聞達独立科学李且会による
「薬物の有害さ」に関する分析

総合有害得点が高かった上位10位の薬物

ロ薬物使用者への有書作用

月他者への有等作用
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アルコールの代謝と体質

人種によってアルコールが飲めない体質の人の比率は異なる

日本国内でも地域差があるらしい
三日酒秦と下戸とこに多い？

「ALDHZ」不活性型の割合 

日本人 �44％ 

中国人 �41％ 

タイ人 �10％ 

フィリピン人 �13％ 

ヨーロッパ系白人 �0％ 

アフリカ系黒人 �0％ 

北アメリカインディアン �0－4％ 

資料：アルコール健康医学塩会
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原田膀二元筑波大学教授の全町印08人調査による

◎色触感馳如き　◎白泰郎合
ノ餅評粕のに

4娼閻加柏

店堵如なか儲叡　◎や，婚藷を
喪みなが蝕む

◎枠月田わく多

腰塾盛竜蓼
イかタコ　チヌ1㌧枝痘

慧罵
皆接の轟的　耕し

こんなにある「アルコール関連問題」

胎児性アルコール・スペクトラム障客

筋訂した現から子どもへの虐待

一岬∴、．二、．．＿巾、、＿i

胎児性アルコール・スペクトラム障啓

酪訂した鏡から子どもへの虐待

・未成年飲酒
・急性アルコ巨血ル中幕

・アルコール／ヽラスメント

・アルコール乱用・依存
・違法衰残へのゲ一一トウェイ

・望まないSE）く・レイプ・性慈染

・豪産内患力
・非行

アルヨールの依存性・致酔性（中枢神経抑制）■
腐器壷憧・催帝位が、さまざまな間鍔を生む

・飲酒運転

＞　く象庖問旺＞
・夫婦の不和
・別居・蛙婚
tDV

・子どもの虐待
・家族の心身症
・栓演聞態

く職雲上の問題＞
・度重なる欠勤
・休戦

＞　・失莫
・庇重なる桔転

・醒訂時の息カ　・能力・臨幸低下

・醍訂時の事故　・直奏帯徴
・彗察保堰・救急
・儒富・殺人
▲その他の犯罪

・アルコールハラスメント
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