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細る鍵楽転む鉦宙藍健康しないせせ如問題飲酒

飲酒習慣スクリーニングテストAUDtT）
（TheAkohoIUseDisordersIdentifkationTest）

現在の飲酒習慣が適正なものなのか、あるいは簾簾への被害や日常生活への影響が出るほど同最のあるものなのか、

次のスクリーニングテストで確認してみましょう。

あなたが該当するもっとも近い回答を選び、その番号を記入してください。回書が終わりましたら、数字の合計点

を最後の蠣に記入してください。

1．あなたはアルコール含有飲料をどのくらいの頻度で　　6．過去1年間に、深酒の後、体調を整えるために、朝

飲みますか？

0．飲まない

1．1カ月に1度以下

2．1カ月に2～4度

3．1週間に2～3度

4．1週間に4度以上 ［コ

2．飲酒するときに娃通常、鈍アルコ帥ル換算でどのく
らいの量を飲みますか？
ただし、ビール中ぴん1本＝20g、日本酒1割18m11け＝22g、

ウイスキーダブル（60mけ＝209、規l机25約1剖180ml）こ36g、

ワイン1杯（120ml）…12g

0．10～209　2．50－609　4．100g以上

1．30～409　3．70～90g

詫絶アルコール量が遼択舷に当てはまらない場合は、

近いものを選んでくだ善い。

3．1度に鈍アルコール換算で609以上飲酒することが
とのくらいの頻度でありますか？

0．ない
1．1カ月に1度未満
2．1カ月に1度

3．1週間に1度
4．毎日あるいはほとんど毎日 ［コ

迎え酒をせねばならなかったことが、どのくらいの
頻度でありましたか？

0．ない

1．1カ月に1度未満
2．1カ月に1度

3．1遇間に1度
4．毎日あるいはほとんど毎日 ⊂］

7，過去1年間に、飲漕後、罪悪感や日東の急にかられ
たことが、どのくらいの頻度でありましたか？

0．ない
1．1カ月に1度未満
2．1カ月に1度
3．1週間に1度
4．毎日あるいはほとんど毎日 ⊂］

8．過去7年間に、飲酒のため前夜の出来事を思い出せ
なかったことが、どのくらいの頻度であり票したか？

0．ない
1．1カ月に1度未満
2．1カ月に1度
3．1週間に1度
4．毎日あるいはほとんど毎日 「「

」．血．．」

4．過去1年間に、飲み始めると止められなかったことが　　9．あなたの飲酒のために、あなた自身がけがをしたり、
どのくらいの頻度でありましたか？

0．ない
1．1カ月に1度未満
2．1カ月に1度

3．1週間に1度
4．毎日あるいは臆とんど毎眉 □
5．過去1年間に、普通だと行えることを飲酒していたた
めにできなかったことが、どのくらいの頻度でありま
したか？

0．ない
1．1カ月に1度未満
2．1カ月に1度
3．1週間に1度
4、毎日あるいはほとんど毎日 ［＝］

あるいは勉の誰かにけがを負わせたことがありますか？

0．ない
2．あるが、過去1年間はなし
4．過去1年間にあり

［コ

10．肉親や親戚、友人、医師、あるいは他の健康管理
に携わる人が、あなたの飲酒について心記したり、
飲酒量を減らすように勧めたりしたことがありま
すか？

0．ない
2．あるが、過去1年間はなし
4．退去1年間にあり ⊂］

〉〉－1　－　　■　　－　　　　　　　　　　tth■一

合計　　　点
、．－▼　＿．．＿．1J



細る鉾楽しむお酒と健康しない。馳ない閻飲酒

飲酒習慣スクリーニングテスト（AUD汀）の評価
（TheAkOholUseDisordersTdentifi⊂ationTest）

あなたの飲酒習慣の評価を確記しましょう。
合計点が当てはまるゾーンが、あなたの評価です。

あなたが当てはまるゾーンや調査結果を参考に、
あなたの飲酒習慣を見直してください。

問題飲酒の重症度判定

＜参考資料＞（独）国立病院機構・肥前精神医療センターの許可を得て転載
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