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お酒とアルコール依存症

アルコール市民公開セミナー2015．3．21長浜

滋賀県立精神医療センター

柴噂守和

飲酒による社会的損失
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医療磨、事故や欠勤による生産性の低下、交

通事故や犯罪による故事など

酒税による園の収入の約3倍に相当

■アルコールに因る健康故事
一段医療機関の男性入院患者の約4分の1

に東面離窃㌻‾－　、

且

日本人の飲酒

tテ玩再議衰皇‾－‾二‾叩‾‾
350万M（昭40）→！梅6万は（平8）→850万

は（平24）

平成8年をピーやにやや減少

■習慣飲酒者

選3回以上、1日に旦杢盈ユ皇以上の飲酒】‾　‾；成夫君性35％女性8％

日本のアルコ【ル依存症

・男性㌧堅魁溢五山」

妄扁3％（呈哲人）旦拉迅皇五ム

（2013年厚労省調査）

■この号も治療を受けている患者数は？

4万人超！

■全日本断酒連盟の会員数は？

8000人！！

与り88人

号1即00人

飲酒と交通事故

；・飲酒運転事故の常習性

飲酒運転事故を起こした運転者で過
■　去に飲酒事故・違反の前歴があるものは

14．8％（飲酒事故以外の運転者の前歴

率は2．5％）－アルコール依存症の問題

これが問題聖
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l　　　飲酒と交通事故

√配洒冨師闘将楓女腹8息‾‾
9％にアルコール依存症の疑い（神奈川
き　県）→運転免許センづ卜や交通刑務所で洒

専教育：断酒会など自助ク≠－プとの蓮挨

1飲酒運転による交通事故は減少

16376件（2003年）→4335件（2013年）

福岡の事故を契機に2007年に飲酒
璽　　運転の厳罰化

アルコールの吸収と代謝

■胃と小脇から吸収されたアルコールの95％は

肝臓で処理され5％は呼気、汗、尿中に排泄さ
れる

1肝鹿で処理されるアルコールの量は1時間あた
り約7g（体重60kgのひと）
一与アルコール1単位（22g）

ALDH2の活性と特徴　　蒔性型　低活性非活性型
型

泰人に象捜組…一盟払爪．選出L鵬皿＿．

飲酒

血中欝アセトアルデヒド濃度　低い　高い　非常に高いルコール消失速度　　早い　遅い　非常に遅い

フラメシング反応　　　　持　出現激しく出現

飲漕卓　　　　　　　多い　少ない　飲めない

急性如レコール中寺のリス　低い・高い　非常に高い
ク！

ール依存症のリスク　　高い　低い　なり得ない

－ル性肝障著のリス　　高い　低い　非常に低い

2

享アルコール飲料の種類と含有量

妄t　アルコール飲料の1単位とは；耗アル
コールにして約22gを含む皇（酒の種類
によって変わってくる）

■　日本酒1台（180mけ＝ビ岬ル1缶（508

mけ＝焼酎2／3台（120mけ＝ウイスキー

ダブル1杯（60ml）＝ワイングラス2杯

（240ml）Htが1単位

！ 

F 　アルコ－ルの代謝経路 

l l �アルコール �レコール �脱水黄昏 
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アセトアルデヒド �’アセトアルデヒド 

l　　　　　脱水素酵素 

‡　酢酸　‡　ALD“2 

l 

炭酸ガス＋水 � 

酔いのメカニズム 

・「萱 　▼＼ ▼次感機能から頗 瑚利く壷舶扇楓一＼ �眉寧昇（翠廷野摩り 

‡脳 脊 �旧皮質（本能、情 動行勤の座） 

削生霊㌢持当 髄 

がかかっていく 


